
แนวทางการตรวจทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์อย่างสมเหตุผล  
Test ที่ควรสั่งตรวจ Test ทีไ่ม่ควรสั่งตรวจ 

Check-up โรคเบาหวาน 

      NonCancer  
- Complete blood count (CBC) 

 18-60 ปี ตรวจ 1 ครั้ง  
 >60 ปี ทุก 1 ปี 

 

- Urine analysis  
 18-60 ปี ไม่ตรวจ   
 >60 ปี ทุก 1 ปี 

 

- Fasting plasma Glucose (FPG) 
 ≥35 ปี ทุก 3 ปี 
 >60 ปี ทุก 1 ปี 
 ผู้ที่อ้วนและมี พ่อ แม่ พ่ี หรือ น้อง เป็นโรคเบาหวาน  ทุก 3 ปี 

(อ้วน หมายถึง BMI ≥25 kg/m2 และ/หรือ รอบเอวเท่ากับหรือ
มากกว่า 90 cm ในผู้ชาย หรือ เท่ากับหรือมากกว่า 80 cm ในผู้หญิง 
หรือมากกว่าส่วนสูงหารด้วย 2 ทั้งสองเพศ) 

 Prediabetes ทุก 1 ปี 
(มี HbA1c ≥5.7% หรือ impaired glucose tolerance (IGT) 
หรือ impaired fasting glucose (IFG)) 

 

- Creatinine 
 > 35 ปี    ทุก 1 ปี 

 ไม่แนะน าให้ส่งตรวจ Blood 
Urea Nitrogen (BUN) 

  ไม่แนะน าให้ส่งตรวจ Uric 
acid 

- Total cholesterol +Triglycerides + HDL-C +calculated LDL-C  
 ≥20 ปี     ทุก 5 ปี 

 
 
 

 
 



Test ที่ควรสั่งตรวจ Test ทีไ่ม่ควรสั่งตรวจ 
- Chest X ray (CXR)  

 เฉพาะผู้สัมผัสกับผู้ป่วยวัณโรค ผู้ต้องขัง บุคลากรในเรือนจ า ใน
โรงพยาบาล ผู้อาศัยในชุมชนแออัด ค่ายทหาร ค่ายอพยพ สถานพินิจ 
หรือสถานสงเคราะห์ คนเร่ร่อนไร้ที่อยู่ 
 

 ไม่แนะน าให้ส่งตรวจ EKG 

- Routine stool examination     
 เฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยที่มีอุบัติการณ์สูงที่สุด

ในโลก (85 ต่อ 100,000 ประชากรต่อปี) 
 

 

 
- Aspartate aminotransferase (AST), Alanine aminotransferase 
(ALT)    

 ≥18 ป ีไม่มีปัจจัยเสี่ยง ตรวจครั้งเดียว  
 กรณีมีปจัจัยเสี่ยงต่อไปนี้ ควรตรวจปีละ 1 ครั้ง  

     - ผู้ที่มีโรคอ้วนหรือภาวะอ้วนลงพุง  
                - ผู้ที่มีประวัติดื่มสุราเป็นประจ า (ปริมาณ 30 g/day ในเพศชาย, 20 

g/day ในเพศหญิง) 
 

 ไม่แนะน าให้ส่งตรวจ 
Alkaline phosphatase 
(ALP)  

 
- HBsAg 

 19-65 ปี  ตรวจ 1 ครั้ง เฉพาะคนที่เกิดก่อน พ.ศ.2535 
 ควรตรวจทุกรายที่มีผลเลือดค่า ALT หรือ AST สูงผิดปกติ 

ถ้าผลปกติและยังไม่ได้รับวัคซีน แนะน าให้รับวัคซีนตามค าแนะน าของสมาคมโรค
ติดเชื้อแห่งประเทศไทย คือ อายุ 18-65 ปี หรือ ไม่มีม้าม หัวใจวาย ปอดอุดกั้น
เรื้อรัง ไตวายเรื้อรัง ตับวาย ติดเชื้อเอชไอวี รับยากดภูมิคุ้มกัน โดยควรตรวจ
ภูมิคุ้มกันก่อนฉีดวัคซีน 
 
 
 

 



Test ที่ควรสั่งตรวจ Test ทีไ่ม่ควรสั่งตรวจ 
- Anti HCV    

 40 ป ีที่ไม่มีความเสี่ยง ตรวจ 1 ครั้ง  
 ควรตรวจทุกรายที่มีผลเลือดค่า ALT หรือ AST สูงผิดปกติ 
 ควรตรวจพนักงานบริการทางเพศ, ผู้ที่มีประวัติใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน, 

ผู้ต้องขังหรือผู้เคยมีประวัติต้องขัง, ผู้ที่เคยสักผิวหนัง เจาะผิวหนังหรือ
อวัยวะต่าง ๆ ในสถานประกอบการที่ไม่ใช่สถานพยาบาล, ผู้ที่เป็นคู่
สมรส หรือผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบ ซี เรื้อรัง 
รวมทั้งสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน, ผู้ที่เคยรับการรักษาจากผู้ที่ไม่ใช่
บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข เช่น ฉีดยา ท าฟัน หรือหัตถการ
อ่ืนๆ โดยสามารถตรวจซ้ าได้กรณีมีความเสี่ยงใหม่เพ่ิมเติม 
 

 

- Bone Mineral Density (BMD) ที่ lumbar spine ร่วมกับ hip  
 ผู้หญิงที่หมดประจ าเดือนก่อนอายุ 45 ปี 
 ผู้หญิงอายุ 65 ปีขึ้นไปและผู้ชายอายุ 70 ปีขึ้นไป 
 ผู้หญิงวัยหมดประจ าเดือนที่มีอายุน้อยกว่า 65 ปี หรือผู้ชายที่มีอายุน้อย

กว่า 70 ปี ที่มีความเสี่ยงข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
- มีบิดาหรือมารดากระดูกสะโพกหักจากอุบัติเหตุที่ไม่รุนแรง 
- ดัชนีมวลกายน้อยกว่า 20 kg/m2 
- ส่วนสูงลดลงตั้งแต่ 4 cm ขึ้นไป เมื่อเทียบกับประวัติส่วนสูงสูงสุด

ของผู้ป่วย หรือตั้งแต่ 2 cm ขึ้นไปจากบันทึกการวัดส่วนสูง 2 ครั้ง 
- มีประวัติกระดูกหักจากอุบัติเหตุที่ไม่รุนแรง 

    ถ้าปกติให้ตรวจซ้ าทุก 5 ปี 
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Test ที่ควรสั่งตรวจ Test ทีไ่ม่ควรสั่งตรวจ 
      Cancer  

การตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง 
 

 ไม่แนะน าให้ส่งตรวจ  
 PSA, AFP, CA19-9,    

CA-125 

มะเร็งปากมดลูก  
- การตรวจแปปสเมียร์ (pap smear)  

 เริ่มที่อายุ 25 ปี หากมีเพศสัมพันธ์ 
 เริ่มที่อายุ 30 ปี หากไม่มีเพศสัมพันธ์  
 ตรวจทุก 2 ปีจนถึงอายุ 65 ปี ถ้าผลตรวจไม่พบความผิดปกติติดต่อกัน 5 

ครั้ง 
หรือ 

- การตรวจ HPV testing เบื้องต้นอย่างเดียว (primary HPV testing)  
 เริ่มที่อายุ 25 ปี หากมีเพศสัมพันธ์ 
 เริ่มที่อายุ 30 ปี หากไม่มีเพศสัมพันธ์ 
 ตรวจทุก 5 ปี จนถึงอายุ 65 ปี ถ้าผลตรวจไม่พบความผิดปกติติดต่อกัน 2 

ครั้ง 
หรือ 

- การตรวจหาเชื้อไวรัส เอชพีวีชนิดความเสี่ยงสูง ร่วมกับการตรวจแปปสเมียร์, 
co-testing (hrHPV testing + pap smear)  

 เริ่มที่อายุ 25 ปี หากมีเพศสัมพันธ์ 
 เริ่มที่อายุ 30 ปี หากไม่มีเพศสัมพันธ์ 
 ตรวจทุก 5 ปี จนถึงอายุ 65 ปีถ้าผลตรวจไม่พบความผิดปกติติดต่อกัน 2 

ครั้ง 
 
 
 
 
 
 

 

 ไม่แนะน าให้ส่งตรวจ วีไอเอ 
(VIA) 

 



Test ที่ควรสั่งตรวจ Test ทีไ่ม่ควรสั่งตรวจ 
มะเร็งเต้านม 
- การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

 อายุ 20 ปีขึ้นไป  ทุก 1 เดือน 
- การตรวจเต้านมโดยแพทย์หรือผู้ที่ได้รับการฝึกอบรม (clinical breast 
examination) 

 อายุ 20-39 ปี    ทุก 1-3 ปี 
 อายุ 40 ปีขึ้นไป  ทุก 1 ปี 

- การเอกซเรย์เต้านม (mammography) ร่วมกับการท าอัลตราซาวนดเ์ต้านม 
 อายุ 40-69 ปี   ทุก 1-2 ปี 

 

มะเร็งล าไส้ใหญ่ 
- การตรวจหาเลือดออกแฝงในอุจจาระโดยวิธี immunochemistry (iFOBT) 
1 ตัวอย่าง 

 ทุก 1 ปี   
    หรือ 
- การส่องกล้องล าไส้ใหญ่ (Colonoscopy) 

 ทุก 10 ปี 
หรือ 

- เอกซเรย์คอมพิวเตอร์ล าไส้ใหญ่ (CT colonography) 
 ทุก 5 ปี  

 ไม่แนะน าให้ส่งตรวจ CEA 

มะเร็งปอด 
- การตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ปอดแบบใช้ปริมาณรังสีต่ า (Low-dose CT 
Chest) 

 ผู้มีอายุ 50-80 ปี  มีพฤติกรรมสูบบุหรี่อย่างน้อย 20 pack-year และยัง
สูบอยู่ หรือ เลิกบุหรี่ไปแล้ว ระยะเวลาไม่เกิน 15 ปี   ทุก 1 ปี 

 

 ไม่แนะน าให้ส่งตรวจ
เอกซเรย์ปอด (CXR) 

มะเร็งต่อมลูกหมาก   
- Digital Rectal Examination 

 ชาย อายุ 50 ปีขึ้นไป  ปีละ 1 ครั้ง 
 
 

 



Test ที่ควรสั่งตรวจ Test ทีไ่ม่ควรสั่งตรวจ 
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